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je pacientska komunita a platforma podpory pre muzov s
onkologickym ochorenim na Slovensku.

VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI
za rok 2025

13. februara 2026
Obcianske zdruzenie welive
Na pasienku 90, Chorvatsky Grob 900 25, Slovenska republika
+421 902 910 761, viliam@welive.sk



<
4o
=22

’

1. Zakladné udaje o organizacii

Nazov: Obcianske zdruzenie welive

Pravna forma: Obcianske zdruzenie

1ICO: 55344160

Sidlo: Na pasienku 90, Chorvatsky Grob 900 25, Slovenska republika
Zakladatel a predseda OZ: Viliam Gabria

Obcianske zdruzenie welive je prvou muzskou onkologickou skupinou na Slovensku. Vzniklo ako
reakcia na absenciu systematickej podpory zameranej Specificky na muzov a ich rodiny pocas a
po onkologickej liecbe. Organizacia prepaja pacientov s odbornikmi, destigmatizuje tému
onkologickych ochoreni a aktivne podporuje reintegraciu uzdravenych do plnohodnotného
Zivota.

2. Poslanie a vizia

Poslanie

Poslanim OZ welive je:

e Poskytovat pacientom a ich rodindm zrozumitelné a vcasné informacie v momente
diagndzy.

e Vytvarat komunitu ludskej podpory zalozenu na zdielani skisenosti a odbornej pomoci.

e ZvysSovat povedomie o ddlezitosti prevencie a v€asnej diagnostiky u muzov.

e Odborne asistovat’ pri navrate do pracovného a spolocenského zivota po ukonceni liecby.

Vizia
Vytvarat' spolo¢nost, v ktorej:
e je prevencia prirodzenou sucast'ou zivota,

e sa o onkologickych ochoreniach hovori otvorene,
e navrat do plnohodnotného zivota po liecbe je reédlny a podporovany.
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3. Hlavné aktivity OZ v roku 2025

3.1 Pacientska podpora a asistovanie

e Realizovali sme celoroénu priamu podporu pacientov cez individualne poradenstvo a

online chat (WhatsApp),
e Pomahali sme s orientaciou v
o slovenskom zdravotnom systéme
o narokoch na sociadlne zabezpecenie
o moznostiach odbornej pomoci
e Rozvijali sme platformu welive Asistent, ktora slizi ako prvy kontaktny bod po
diagnostike a zdroj informacii o lieCbe, psychickej stabilite a zivotnom Style.
Tato platforma zaroven sluzi ako nastroj na znizenie dezorientacie pacienta

V roku 2025 sme poskytli individudlnu podporu desiatkam onkologickych pacientov a ich

rodinnym prislusnikom prostrednictvom online komunikacie a osobného poradenstva.

Sucastou podpory bolo prepojenie pacientov s fludmi s vlastnou skdsenostou s onkologickym

ochorenim a pomoc pri orientacii v zdravotnom a socialnom systéme.
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3.2 Prevencia a osveta

Systematicky sme sa venovali prevencii najcastejSich muzskych
onkologickych ochoreni,najma:

e rakoviny prostaty

e rakoviny semennikov

e rakoviny pluc

e rakoviny pankreasu

e rakoviny mocového mechura
e rakoviny hrubého creva

Cielom je destigmatizovat ochorenia a motivovat’ verejnost k
preventivnym prehliadkam.

Produkovali sme welive Podcast, ktory sa venuje:
e rozhovorom s odbornikmi (onkolégovia, psycholdgovia, lekari, vedci),

e Zivotu s rakovinou a osobnym pribehom pacientov,
e témam navratu do zivota po liecbe.
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Podcast je dostupny na platformach welive.sk, YouTube, Spotify a je komunikovany aj
prostrednictvom socialnych sieti welive (Facebook, Instagram, LinkedIn).

Sucastou cinnosti OZ boli aj prednasky a verejné
vystipenia predsedu OZ Viliama Gabriu, zamerané na:

e prevenciu,

e osobnu skusenost s onkologickym ochorenim,
e psychickd odolnost,

e navrat do plnohodnotného zivota.

Prednasky prebiehali:

' RAKOVINA
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e vramci odbornych a verejnych podujati,
e formou prezentacii projektu welive,
e prostrednictvom online videoobsahu.

Aktivity organizacie su komunikované prostrednictvom webovej stranky www.welive.sk a oficialnych
profilov na socialnych sietach Facebook, Instagram a LinkedIn, kde organizacia pravidelne
publikuje obsah zamerany na prevenciu, zivot s onkologickym ochorenim a navrat do zivota po
liecbe.

3.3 Verejné vystupenia a uznania

V roku 2025 sa predseda OZ welive, Viliam Gabria, aktivne zGc¢astrioval na klu¢ovych odbornych
férach s cielom presadzovat zaujmy onkologickych pacientov a otvérat’ témy systémovych zmien
v onkologii.

e Okruhly stol v Narodnej rade SR (18. jiin 2025): Zicastnili sme sa diskusie pri
prilezitosti Dna zdravia, organizovanej agenturou Grape PR. Spolu s odbornikmi a dalSimi
pacientskymi organizaciami (Amazonky, NIE RAKOVINE) sme otvorili témy vcasnej
komunikécie skriningov, dostupnosti modernych terapii a nevyhnutnosti aktivneho
zapajania pacientov do rozhodovacich procesov.

e Konferencia Vizionari — 180 minut v onkolaégii (April 2025): Ako zastupcovia
pacientskeho sektora sme sa zucastnili odbornej konferencie zameranej na vizie a vyzvy
slovenskej onkoldgie. Diskusia sa sustredila na strategicky pohlad MISIE ZDRAVIE a
hladanie praktickych rieSeni pre zefektivnenie cesty pacienta a dostupnost inovativnej
liecby.

o TEDxHumenné 2025 (30. maj 2025): Vystipenie pod heslom ,NEVIDITELNE VZORY*,
kde Viliam Gabria zdielal osobny pribeh prekonania ochorenia a filozofiu vzniku komunity
welive.

e ITAPA Health & Care 2025 (Marec 2025): Projekt welive bol oceneny 3. miestom ako
inovativna platforma za moderny pristup k podpore a reintegréacii onkologickych
pacientov do plnohodnotného zivota.


http://www.welive.sk/

Viliam Gabria

NE VIDITELNE VZOR

Humenné @, 3§ .« ) of

4. Spolupraca a partnerstva

V roku 2025 organizacia spolupracovala s odbornikmi z
oblasti onkolégie, zdravotnickymi institdciami a
partnermi z podnikatelského sektora. Medzi
spolupracujuce organizacie patrili napriklad Union
zdravotna poist'ovina, Narodny onkologicky institat,
IBM Slovensko, Fiserv, komunikacné agentury Grape PR a
Seesame a dalsi partneri podporujuci osvetové aktivity
projektu.
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5. Medialne vystupy

Medialne vystupy boli zamerané najma na podporu
prevencie, zdielanie pribehov pacientov a prezentaciu
iniciativy welLive ako platformy pomoci pre fudi po

onkologickej diagnoze.

Projekt welLive bol v roku 2025 prezentovany v:

sita.sk — Mate pocit, ze ste na svoje onkologické
ochorenie ostali sami? (7. 2.2025)

TASR a regionalnych médiach
spravy.pozri.sk (11. 3. 2026)

Bleskovky — Projekt welLive pomaha onk. Pacientom

najst’si spriaznend dusu
Topky.sk (7. 2. 2025)
Hlavne spravy

Socialne siete

racna snimka. Foto: Teraz.sk - Elena Halacovd

sistent dokaZe prostrednictvom chatu poradit,
=z koho si akii pomocou vyZiadat, ale aj
asmerovat pacienta na konkrétnych
dbornikov.

TASR

atislava 8. februara (TASR) - Projekt welLive pomaha
1kologickym pacientom najst si spriaznent dusu.V ramci neho
sobia byvali onkologicki pacienti, ale aj ludia, ktori si na konci
pesného boja s rakovinou. TASR o tom informoval zakladatel

ektu a obianskeho zdru¥enia Zodpovedny Viliam Gabria

Podmaz — podcast na tému Navrat do prace po rakovine (26. 6. 2025)

LKY.5K streda 11 marec. Angela ngetke (. 7°C ©

OMACE ~ ZAHRANIENE ~ PROMINENTI  3PORT  ZAUJMAVOSTI  EKONOMIKA

Mate pocit, Ze ste na svoje onkologické
ochorenie ostali sami? Prostrednictvom

projektu weLive sa mdzete spojit s ludmi,
ktori rakovinu porazili - v boji s fiou pomé

aj vam

. ;

6. Hospodarenie OZ

Cinnost OZ bola financovana prostrednictvom:

dobrovolnych prispevkov
partnerskej podpory

priprav na poukazanie 2 % z dane

< Spét'na spravy
08.02.:2025 10:00

PROJEKT WELIVE POMAHA
ONKOLOGICKYM PACIENTOM NAJST S|
SPRIAZNEN( DUSU

Projekt weLive pomaha onkologickym pacientom najst’ si
spriazneni dusu. \/ ramci neho pasobia bijvali onkologicki pacienti
ale aj ludia, ktori s0 na konci Gspesného boja s rakovinou. TASR o
tom informoval zakladatel projektu a ob¢ianskeho zdruzenia
Zodpovedny Viliam Gabria.

"Pomahame prekonat' to najt'azsie obdobie - nielen pacientom, ale
ich radinam, ktoré to tiez chromne zasiahne. Odovzdavame svoje
skisenosti s rakovinou, informujeme, na €o v3etko ma pacient naro
od statu, ¢ od poistovne;' spresnil Gabria. Asistent dokaze
prostrednictvom chatu poradit, cez koho si aki pomocou vyziadat,
ale aj nasmerovat' pacienta na konkrétnych odbornikov.

Financné hospodarenie a finanéné Udaje OZ welive budd doplnené k 31.3.2026.


https://sita.sk/mate-pocit-ze-ste-na-svoje-onkologicke-ochorenie-ostali-sami-prostrednictvom-projektu-welive-sa-mozete-spojit-s-ludmi-ktori-rakovinu-porazili-v-boji-s-nou-pomozu-aj-vam/
https://spravy.pozri.sk/clanok/mate-pocit-ze-ste-na-svoje-onkologicke-ochorenie-ostali-sami-prostrednictvom-projektu-welive-sa-mozete-spojit-s-ludmi-ktori-rakovinu-porazili-v-boji-s-nou-pomozu-aj-vam/1594248#google_vignette
https://bleskovky.zoznam.sk/cl/1005001/2965109/Projekt-weLive-pomaha-onkologickym-pacientom-najst-si-spriaznenu-dusu
http://www.topky.sk/cl/1000991/2964315/Mate-pocit--ze-ste-na-svoje-onkologicke-ochorenie-ostali-sami--Prostrednictvom-projektu-weLive-sa-mozete-spojit-s-ludmi--ktori-rakovinu-porazili---v-boji-s-nou-pomozu-aj-vam
https://www.hlavnespravy.sk/projekt-welive-pomaha-onkologickym-pacientom-najst-si-spriaznenu-dusu/3820062#google_vignette
https://podmaz.sk/podcast/kontakty/3492169043-navrat-do-prace-po-rakovine-26.6.2025-20-06
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Financné prostriedky organizacie boli vyuzité najma na realizaciu projektovych aktivit, tvorbu
informaéného a medialneho obsahu, produkciu podcastu a komunikaéné aktivity zamerané
na podporu pacientov a zvySovanie povedomia o prevencii.

7. Zaver

Rok 2025 bol pre OZ welive obdobim rastu a stabilizacie aktivit zameranych na podporu
onkologickych pacientov.

Organizacia posilnila komunitni podporu pacientov, rozvijala preventivne aktivity a zvysila svoju
verejnu viditelnost” prostrednictvom medialnych vystupov a odbornych podujati. Tieto aktivity
potvrdili potrebu systematickej podpory pacientov a ich rodin na Slovensku a zaroven polozili
zaklady pre dalsi rozvoj projektu.



